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 المقدمة :                                                            
 

نما يتطمب ايضا الاىتمام  ان الوصول الى المستويات الرياضيو العميا لايتطمب فقط برامج التدريب وا 
بالعديد من الجوانب كاساس لمحفاظ الى ما تم الوصول اليو لاطول فتره نتيجو لان الاصابات تؤثر 

مب عمى مستوى اللاعب بل فى بعض الاحيان تؤدى الى عزوف اللاعب عن النشاط بصفة بالس
 خاصو والرياضو بصفو عامو . 

 
وكما انو لايخمو اى مجال من مجالات النشاط الرياضى من احتمال حدوث الاصابو وحتمية حدوثيا 
عمى اختلاف انواعيا وشدة درجتيا فالواقع ىو الذى تفرضو طبيعة الاداء فى مختمف الانشطو عمى 

 (  3: 3مختمف صورىا .) 
 

( ان التقدم العممى فى 3997ل )( وخميل ابراىيم خمي3992ويتفق كلا من امميمو محمد عمى قطايع )
المجال الرياضى فى ىذا العصر والذى تيتم بعوامل امن وسلامة اللاعبين عن طريق تطوير 
الاجراءات والطرق المتبعو فى التدريب والمنافسو الا انا معدلات الاصابو مازالت مرتفعو مما يؤدى الى 

عمييا ، فمعدلات الاصابو تختمف من رياضة اعاقة سرعة الوصول الى المستويات العميا او المحافظة 
الى اخرى حيث يتوقف ذلك عمى طبيعة خصائص وادوات النشاط الممارس ، ومدى توافر عوامل 
الوقايو من الاصابو اثناء التدريب او المنافسو ، فلا يخمو اى نشاط من رياضى من احتمال حدوث 

وفقا لممتطمبات البدنيو والمياريو التى يقوم  الاصابو او تكرارىا عمى اختلاف انواعيا ودرجة شدتيا
 (522، 32، 522( )2:5اللاعب بتنفيذىا فى ضوء متغيرات اخرى )

 

وتشير حياة عياد رفائيـل الـى ان الاصـابات فـى اثنـاء الممارسـو الرياضـيو تعـد ظـاىرة تسـتدعى 
العمـــوم انتبـــاه كـــل العـــاممين فـــى المجـــال الرياضـــى وذلـــك عمـــى الـــر م مـــن التقـــدم فـــى مختمـــف 

الطبيعيو واتباع اساليب جديده فى العلاج . واستخدام احدث الاجيزه وتوفير المتخصصين من 
اطباء واخصـائى التاىيـل فـى مجـالات الاصـابات الرياضـيو ، فـان الاصـابات الرياضـيو لاتـزال 

 (59:3منتشره بشكل بشكل ييدد مستوى الاداء )



( ان عمـم الاصـابات الرياضـيو  5112ويرى محمد قـدرى بكـرى وسـيام السـيد الغمـرى) 
تاســـــس باعتبـــــار انـــــا لـــــو روافـــــد عمميـــــة ليـــــا صـــــمو وثيقـــــة بـــــو مثـــــل عمـــــم التنبـــــؤ بـــــالامراض                                  

( etiology( وعمــــم الامــــرلاض )pthology  ــــايس الانثروبومتريــــو والمورفولوجيــــو  ( والمق
(morphology)   بجانــب عمــم التشــري( anatomy )  فمــن خــلال دراســة طبيعــة  الاصــابو

الرياضــيو لكــل رياضــى امكننــا الــى حــد كبيــر مــن التنبــؤ بيــا عمــى اعتبــار ان ىــذه الاصــابات 
ليســت عضــويو اذ ان ىنــاك لــبعض الظــواىر التــى يمكــن مــن خلاليــا التحــذير مــن حــدوث ىــذه 

 ثائقيوالاصابات والعمل عمى تلافييا والوقوف عميييا حيث يتم عمل دراسات تتبعيو و 
لموسم رياضى او عـدة مواسـم رياضـية متتاليـو لكـل نشـاط رياضـى عمـى حـده ومـن واقـع دراسـة 
جانبـــان اساســـيان ىمـــا نوعيـــة الاصـــابو والتنبـــؤ بمـــا ىـــو محتمـــل وقـــت حـــدوثيا خـــلال الموســـم 
رياضــى او اكثــر يمكــن ان يكــون مؤشــرا منطقيــا عمــى ضــوئو يمكــن  التنبــؤ بمــا ىــو محتمــا مــن 

 (  38:51:2ياضى وبالتالى اتخاذ الاجراءات الوقائية اللازمو مستقبلا )اصابو لكل نشاط ر 

 
                                                                                                

 مشكمة البحث :                                                 
                                  

قد ظير فى الآونة الاخيرة اسموب جديد مستحدث يسمى الارشاد الوقائى وىـو يسـتخدم 
مبدأ الوقايو فيمـا قبـل حـدوث الاصـابات  ، كمـا انـو يتطمـب الدرايـو الكاممـو والخبـره بالاصـابات 

 الرياضية الخاصو بكل نشاط عمى حده وخصوصا ما يسمى مسببات الاصابو .
ب وعممو كمعيد بقسـم المنـازلات والرياضـات الفرديـو بكميـة التربيـو  من خلال خبرة الباحث كلاع

الرياضــيو  جامعــة بنيــا وكاخصــائى تاىيــل لااصــابات الملاعــب  ومتابعــة الباحــث لمعديــد مــن 
م وكـدلك البطولـو العربيـو 5136البطولات منيا الدوليو كبطولـة التضـامن الاسـلامى بادربيجـان 

م ومـن خـلال اطـلاع الباحـث عمـى الدراسـات 5138ى بالمعادىالثانيو لمشباب بالمركز الاوليمب
السابقو وجد الباحث ظيـور العديـد مـن الاصـابات الرياضـيو الشـائعو لـدى الملاكمـين سـواء فـى 
بداية الموسم او فى نياية الموسم او خلال فترات الاعداد او فى فترة التدريب والمنافسو  ووجد 



رة وجـود بـرامج التـدريب الوقـائى سـواء مـن الناحيـو الباحث بعض الدراسات التـى اوصـت بضـرو 
البدنيــــو او الارشــــاديو حيــــث اوصــــت الدراســــات بضــــرورة الاىتمــــام بوجــــود محاضــــرات لمتنبيــــو  
والتعريــف بالاصــابات وكيفيــة الوقايــو منيــا  ووبالتــالى كــان عمــى الباحــث ايجــاد حــل لمثــل ىــذه 

و الشـــائعو ومســـبباتيا مـــن اجـــل المشـــكمو وذلـــك مـــن خـــلال  التعـــرف عمـــى الاصـــابات الرياضـــي
التعــــرف عمــــى الاســــاليب الارشــــاديو المســــتحدثو والتمرينــــات الوقائيــــو ووضــــع بعــــض الاســــس 
الارشــــاديو الوقائيــــو والتــــى تســــتخدم مــــن اجــــل الوقايــــو مــــن الاصــــابات المختمفــــة  لــــدى ناشــــ  

 الملاكمو. لمحفاظ عمى امن وسلامة اللاعبين من الاصابات بانواعياالمختمفو.
 

ان الوقايو خير من العلاج فيى حكمو تعد من اصدق الحكم التى تتدواليا الالسـنو كما 
فالطــب الوقــائى بــلا جــدال اعظــم واعــم اثــرا مــن الطــب العلاجــى ، لانــو يعمــل عمــى البحــث فــى 
اســباب الامــراض والعمــل وطــرق انتشــارىا وعلاقتيــا بالانســان بيــدف منعيــا قبــل حــدوثيا ســواء 

 (  5:  6(  )51:7و نصائ  تقدم لافراد المجتمع )باستخدام وسائل طبيعيو ا
 

وتتم الوقايو من الاصابات الرياضـيو بـالتعرف عمـى خصـائص الاصـابات الرياضـيو ومسـبابتيا 
حتى يمكن تفادى حدوثيا عمما بان نسبو حدوث الاصابات فى الالعاب المختمفو وان لكل نـوع 

لحــدوث الاصــابو ت وتتوقــف ىــذه الاحتمــالات مــن انــواع الرياضــو توداحتمــالات كبيــره اوضــئيمو 
 (3:  9()56:8الى حد كبير عمى السبل الوقائيو اثناء التدريبات او فى المنافسو )

 الإصابات الرياضية والطب الرياضي.
إن إصــابات الرياضــيين تختمــف بشــكل كبيــر عــن ا صــابات  م(0222ميرفــت يوســف )تــذكر 

الأخــرى حيــث تتطمــب اىتمامــاً خاصــاً فــل التشــخيص والعــلاج والتلىيــل كمــا تحتــاج إلــل تقيــيم 
الحالــــة تقييمــــاً دقيقــــاً يختمــــف عــــن ا صــــابات الأخــــرى، ومــــن الأىــــداف الأوليــــة لمينــــة الطــــب 

مكان وبر م ىذا المجيود فنن طبيعة الرياضل خمق مناخ لعب رياضل يكون آمناً عمل قدر ا 
المشـــاركة الرياضـــية تبـــين أن حـــدوث ا صـــابات شـــلء حتمـــل ، ولحســـن الحـــظ فـــنن قميـــل مـــن 
ا صابات التل تحدث فل أوضاع رياضية تيدد حيـاة الرياضـل ، أمـا الأ مبيـة مـن ا صـابات 



ـــ يمن يمارســـون ليســـت خطيـــرة بيـــذا القـــدر الســـابق ويمكـــن إعـــادة تلىيميـــا . وأن ىنـــاك ازديـــاد ف
التــدريبات الرياضــية بصــورة منتظمــة كلســموب فــل حيــاتيم ، وا صــابات الناتجــة مــن ممارســة 
الرياضــة تتزايــد بصــورة مبــالت فييــا حتــى الرياضــات التــل لا يوجــد احتكــاك فــنن تكــرار حركــات 

مميـون  52الجسم تؤدي إلل إصابات زيادة الاستعمال . حيث يقـدر البـاحثون أن ىنـاك حـوالل 
يمارســــون الرياضــــة يحتــــاجون إلــــل الرعايــــة الصــــحية والاىتمــــام بالوقايــــة ومنــــع وعــــلاج  ممــــن

ا صابات الرياضية وعنـدما تحـدث ا صـابة فـنن تركيـز الأخصـائل الرياضـل يتحـول مـن منـع 
ا صابة إلل إعادة التلىيل ومعالجة ا صـابة وعمميـة إعـادة التلىيـل تبـدأ فـور حـدوث ا صـابة 

. وأساليب ا سعافات الأولية المتبعة فل حالة ذلك يكون ليا تلثير مباشر  تبعاً لدرجة ا صابة
عمل البرنامج والنتائج النيائية لعممية إعادة التلىيل ، لذا فننو با ضافة إلل ضرورة وجـود فيـم 
معقول لكيفية منع ا صابات فنن ا خصائل الرياضل لابد أن يكون كفء وقادر عمل إعطاء 

 (                                 33، 35: 86والمناسبة عند حدوث ا صابة . )العناية الصحية 
 

 اهميه البحث والحاجه اليه : 
يرى الباحث ان اىمية الدراسو والبحث تكمن فى الاثر الايجابى الناتج عن تطبيق   

يتض  الدراسو والدى يكمن فى الحفاظ عمى القاعده الاكبر من الملاعبين والتى قد يظير و 
عمييم محاولات الابتعاد عن ممارسو الرياضو خوفا من الاصابات او ليس الابتعاد فقط وانما 
ىو العزوف بالنسبو للاعبين ليسن لممبتدئين فقط واتض  دلك فى ابتعاد بعض الملاعبين 
الدوليين عن النشاد والرياضو نتيجو لما تعرضوا لو من اصابات وكان منيم اللاعب الدولى 

يمبى حسام بكر والدى ابتعد عن الرياضو بعد الاصابو والدى ىو بمثابو القدوه لبعض والاول
اللاعبن المبتدئين ولولا بعض المحاولات  الداميو من الاتحاد المصرى لما عاد اللاعب 
لممارسو مره اخرى وكدلك فقدان الامل للاعب عبد الرحمن عرابى عمى المنافسو عمى الميداليو 

لة التضامن الاسلامى لما حدث لو من اصابو فى الكتف ادت الى ابتعاده عن الدىبيو فى بطو 
المنافسو عمى الميداليو الدىبيو وىدا ما دعى الباحث بالقيام بمثل ىده الدراسو لما ليا من اثر 
فى الحفاظ عمى سلامو اللاعبين من الاصاباتوالعمل عمى تقميل نسب حدوث الاصابات عن 

 د والتوجيو لممساعده فى عدم عزوفيم عن النشاط .طريق التدريب والارشا



 
 م(0220عبد العزيز النمر وناريمان الخطيب )م( ويذكر  5133ويؤكد محمد ابوىاشم )  

عمل مجموعة من الأولاد والبنات  مHenga et al (2991)هينجا وآخرين نقلًا عن دراسة 
( سنة وتم تدريبيم بالأثقال لموقاية من ا صابات ومجموعة 33-9تراوحت أعمارىم ما بين   )

أخري لم يتدربوا بتنمية القوة بالأثقال ولوحظ أن انخفاض نسبة ا صابات لمجموعة الأثقال 
%( .                                     65 صابة لدييم )%( عن أقرانيم الذين لم يتدربوا بالأثقال حيث بمت معدل ا57)
(69 :382(.)32 :23   ) 

                               
إن الدرايو وا ىتمام بمعرفة أسباب ا صابات الرياضية يؤدي إلل توقع مثل ىده ا صابات بدرجة 

ثارىات ىذا با ضافة إلل أن دراسة كبيرة وبالتالل إعداد اللاعب لمقاومة ىذه ا صابات وتقميل أ
أسباب ا صابات يؤدي إلل مساعدة اللاعب عن طريق ا طلاع عمل ما توصل إليو العمم فل 
الوقاية من ا صابات وعلاجيا إلل العودة إلل الملاعب بسرعةت كما أن تكرار حدوث ا صابة 

اريات مما يؤدي إلل إنخفاض مستوي بلنواعيا المختمفة يزيد من فترات ا نقطاع عن التدريبات والمب
اللاعب وتقميل عمره فل الملاعبت كما تؤدي فل بعض الأحيان تكرار ا صابة فل نفس المكان 

وبنفس الدرجة عائقاً دائماً وتتحول الممارسة من ميزة إلل نقمة تستمر لفترة طويمو وتعتبر ا صابات 
البطولاتت كما يؤدي إىمال علاج ا صابة  التل تحدث لمرياضل معوقاً للإنجاز الرياضل وتحقيق

ختصار فترة التلىيل إلى إبتعاد اللاعب عن الممعب مما يؤدي فل النياية إلل إعتزال الرياضة  وا 
 ( 32:  31)                                              مبكراً. 

 

 

      هدف البحث:                                                    
 

 وقائى للاصابات الرياضيو الشائعو لدى ناش  الملاكمو. وبناءبرنامج ارشادى تصميم 
  التعرف عمى تاثيرالبرنامج الارشادى المقترح عمى بعض المتغيرات البدنيو لدى عينو

 البحث .



 
 فروض البحث                                              

 
  القيــاس القبمــى والبعــدى لممجموعــو التجريبيــو فــى توجــد فــروق دالــو احصــائيو بــين

 المتغيرات البدنيو والمحيطات .
  توجــد نســب تحســن بــين القيــاس القبمــى والبعــدى لممجموعــو التجريبيــو فــى التغيــرات

 البدنيو والمحيطات .
 
 
 
 

       مصطمحات البحث                                
 الملاكمه : 

وتنافس بين ملاكمـين متسـاويين تقريبـا فـل الـوزن والدرجـة فـوق حمقـة والملاكمة عبارة عن نزال 
محددة المقاييس ، وقد يختمف الملاكمـان فـل مسـتوي المياقـة البدنيـة أو الفسـيولوجية أو الفكريـة 
أو النفســية ويحــاول كــل ملاكــم التفــوق عمــل منافســو عــن طريــق تســديد أكبــر عــدد مــن المكمــات 

 ( 22:  20)   ح فييا قانونيا بالمكم .الصحيحة فل أماكن الجسم المصر 
 

  : الاصابات الرياضيه 
م( بلنيـا  ىـل : عبـارة عـن أعطـاب قـد 5133) محمد قدري بكري ، سهام الغمـريويعرفيا 

تصيب الجياز السائد المحرك ) عضلات ، عظام ، مفاصل ( أو الأعصاب فتعوق معيـا 
التطور الديناميكل لمسـتوى الرياضـل وتحـول دون اسـتمراره فـل أدائـو لتدريباتـو أو مشـاركتو 

                                                                                   (         6: 32(  )  33: 21الرسمية والودية وىل ظاىرة مرضية . )
 



( ىى تعطيل او اعاقة مؤثر خارجى لعمل انسجةواعضاء 5115ويعرفيا اسامو مصطفى رياض )
جسم الرياضى المختمفو و البا ما يكون ىذا المؤثر مفاجئا وشديدا مما ينتج عنو تغيرات وظيفيو 

جيو مثل كدم وورم مكان الاصابو مع تغيير لون الجمد وتغيرات تشريحيو تحد من العمل فسيولو 
                                                الحركى لمعضمو اوالمفصل او الجزء المصاب 

(55:31( )7:33 ) 
 

 : البرنامج الارشادى الوقائى 
 

الخدمات الارشاديو للافراد فى صورة ىو برنامج مخطط ومنظم فى ضوء اسس عمميو لتقديم 
 ( 6:6( ) 33:7)                          جمسات ارشاديو جماعيو او فرديو .

 
  برامج الارشاد الوقائى : 

المنظمو التى تقوم عمى بعض الاجراءات  والتى تساعد  ىى مجموعو من الخطوات
عمى  الحماية والحد من الوقوع فى  الاصابات الرياضيو وتطبيق مبدا الوقايو 
                                                   خير من العلاج حتى نبتعد باللاعب عن العزوف عن ممارسة النشاط .    

 ) تعريف اجرائى (
                                        اجراءات البحث    
 

 منهج البحث                                                
 

 سوف يستخدم الباحث المنيج الوصفى والتجريبى  لملائمتيم الى طبيعة البحث .
 

 عينة البحث                                                        
 



ســوف يقــوم الباحــث باختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة مــن ناشــ  الملاكمــو 
 بمحافظة القميوبيو .

 
 ادوات جمع البيانات      

                                 
  . الاستمارات و الاستبيانات 
 . الوثائق 
 . جياز الرستاميتر لقياس الطول 
 .  المزان الطبى لتحديد الوزن 
 قياس المرونو الجينوميتر ل 
 . المنوميتر لقياس قوة القبضو المازوره لقياس المحيطات 
 . ساعة ايقاف 
 . صافره 
 . كاميرا 
 .صور وفيديوىات 
 . استيك طبى مختمف المقاومات 
 . ضمبل مختمف الاوزان 
 . اكياس واثقال الرمل 

 
 

 الدراسة الاستطلاعية 
 

لاعبــين وتــم تطبيـــق  31عـــددىا قــام الباحــث بــاجرا الدراســـو الاســتطلاعيو عمــى عينــو 
 البرنامج عمييم ودلك بيدف التعرف عمى :ـ



 . التحقق من مدى صلاحية ادوات القياس المقترحو لمتطبيق 
 . معرفة مدى ملائمة الاجيزه والادوات المستخدمو فى البحث 
 . مدى ملائمة الوحو التدريبيو لافراد العينو 
 . ترتيب اخد القياسات قيد البحث 
 ى الصعوبات التى من الممكن ان تواجو الباحث خلال التطبيق .التعرف عم 

 
 


